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ATHOS 1 - CHRONOGRAPHE

1.  Mode d’affichage standard :
heures,  minutes,  secondes,  jour  de  la 
semaine, date, mois.

2. Fonctions : 
• Année, mois, date AM/PM et rétro éclai-
rage luminescent
• Fonction alarme avec signal sonore
• Fonction chronographe,
• Carillon horaire
• Option format 12 ou 24 h

3. Précision à température normale (25°C) :
1. +/- 30 secondes par mois
2. Plage de température pour un fonc-
tion-nement normal :  10°C – 40°C 

CARACTÉRISTIQUES ET SPÉCIFICATIONS
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Appuyer B > presser 3 fois les secondes clignotent
Appuyer C > régler secondes
Appuyer D > heures clignotent
Appuyer C > régler les heures

Continuer la même opération pour les minutes, mois, dates et jours
 
Appuyer B > retour affichage

Appuyer C > départ
Appuyer D > arrêt (temps intermédiaire) Appuyer D > retour au chrono
Appuyer C > arrêt
Appuyer D > remise à zéro
Appuyer B > retour affichage

Appuyer B > chrono s’affiche
Appuyer C > départ
Appuyer C > arrêt
Appuyer D > remise à zéro

Appuyer B > presser 2 fois 
Appuyer D > heures clignotent
Appuyer C > régler heures
Appuyer D > minutes clignotent
Appuyer C > régler minutes
Appuyer D > Arrêt du réglage
Appuyer C > pour armer ou désarmer l’alarme et le carillon horaire (les 
sigles apparaissent)
Appuyer B > retour affichage normal

Lors du réglage de l’heure de votre montre, faîtes défiler les chiffres.
Quand la lettre H apparaît sur l’afficheur, vous êtes en circuit 24H.

Presser A > lumière électroluminescente

RÉGLAGE HEURE (POSITION HEURE, MINUTE, SECONDE)

RÉGLAGE CHRONO

RÉGLAGE TEMPS INTERMÉDIAIRE

RÉGLAGE ALARME

RÉGLAGE CIRCUIT 12 OU 24 H

RÉGLAGE LUMIÈRE



Tirer E > mise à l’heure des aiguilles

RÉGLAGE COURONNE

PRENDRE SOIN DE VOTRE MONTRE

1. Cette montre contient des composants électroniques de précision. 
N’essayez jamais d’ouvrir la boîte ou de retirer le fond de boîte.

2. N’actionnez pas les poussoirs sous l’eau ou lorsque vous nagez ou 
faites de la plongée.

3. Si de l’eau ou de la condensation apparaissent dans la montre, 
faites immédiatement vérifier votre montre. L’eau peut avoir un effet 
corrosif sur les composants électroniques se trouvant à l’intérieur de 
la montre.

4. Évitez les chocs violents : la montre est conçue pour résister à de 
légers impacts dans des conditions normales d’utilisation. Ne la sou-
mettez pas à des impacts sévères ou à une utilisation inappropriée 
et évitez de la laisser tomber sur des surfaces dures.

5. Évitez l’exposition de la montre à des températures extrêmes.

6. Nettoyez la montre avec un chiffon doux et uniquement avec de 
l’eau claire. Évitez les produits chimiques, en particulier le savon.

7. Maintenez votre montre à l’écart des champs magnétiques et 
d’électricité statique.
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