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TARMAC 701 - ÉQUIPEMENT - MÉCA 23
MODE D’EMPLOI DU MOUVEMENT DE MONTRE MIYOTA 82S0

CONSEILS D’UTILISATION DES MONTRES 
MÉCANIQUES ET AUTOMATIQUES

L’énergie d’une montre mécanique et auto-
matique provient du ressort-moteur appelé 
le barillet.

Votre montre mécanique dispose d’une ré-
serve de marche maximum de 40h. A l’arrêt, 

effectuez un remontage en tournant 
le remontoir en avant sur 50 tours. 

En fonctionnement, effectuez un re-
montage chaque matin en tournant 
le remontoir en avant sur 30 tours.
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Tirer la couronne en position 2
Tourner en vérifiant si c’est le matin
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